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Virviat vatten halsokalla

2000-06-17
Susanna Ehdin

Vatten har en stor betydelse for var halsa. Vi
bestar av knappt tva tredjedelar vatten och
vattnet vi dricker kan tillféra mineraler, ge
energi och hjalpa till med utrensningar.
Vatten kan ge bade invartes och utvartes
lakning - forutsatt att det ar av en bra kvalitet!
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Att vatten har renande och starkande inverkan
visste redan de gamla romarna nar de byggde
manga "balneo"” (badhus). | dag ar bad- och
brunnstraditionen fortfarande stark i Syd- och
Osteuropa, och det &ar ocksa en viktig del i
rehabilitering och sjukvard. Att dricka brunn anses
vara cirkulationsbeframjande, nervlugnande och
allméant avstressande.

I exempelvis Italien ingar brunnsdrickandet i
sjukforsakringssystemet och man kan fa en vistelse
vid ett "Thermalbad" ordinerat av sin lakare.
Reumatiker far behandling med gyttjebad och
svavelhaltigt vatten medan astmatiker far inhalera
vattendngorna fran mineralrika vatten. Det finns
aven manga spa-anlaggningar som framst ar till for
forebyggande vard. Aven Sverige har lang
brunnstradition.

P& 1700- och 1800-talen etablerades manga
brunns- och badanlaggningar, de mest kanda
brunnarna var Medevi, Ramlésa, Ronneby, Satra
och Loka. Men av nagon anledning klingade
intresset av under 1900-talet. Under senare delen
av 1990-talet har det dock skett en stor 6kning av
bade antalet spa och spabesok, vilket visar ett
nyvaknat intresse for vattnets lugnande och lakande
inverkan.

Det ar dock inte givet att brunns- och kéllvatten
ar halsosamt. Basta vattnet hamtas fran
grundvatten med kalkstensgrund, och det &r viktigt
att inte fororena detta grundvatten med soptippar
eller med konstgddning och bekampningsmedel fran
jordbruket. Vid Hoégskolan i Kristianstad har man
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funnit att forsurat vatten kan stalla till med
héalsoproblem.

En studie av 100 kvinnor visade att karlkramp,
sur mage och hudproblem var dubbelt s& vanligt hos
dem som hade levt med surt vatten (pH-véarde
under 6,5) under minst fem ar jamfort med kvinnor
som hade druckit ett basiskt (kalkrikt) vatten med
ett pH-varde over 7. "Vattnets innehall av
bikarbonat verkar ha stor betydelse. Nagra kvinnor
som har slutat dricka det sura vattnet och dricker
Ramlésa (ett kolsyrat, mineralfattigt vatten) har
anda fatt en mycket battre halsa™ sager Ingegerd
Rosborg, adjunkt i kemisk miljovard vid hégskolan.

Harmineralanalyser visade att vattnets
mineralinnehall avspeglades i kvinnornas har. Det
sura vattnet inneh6ll hoga halter av tungmetaller
som kadmium, bly och aluminium medan halterna
av viktiga mineraler som kalcium, jarn, krom och
selen var laga. | det basiska vattnet var
forhallandena de omvanda. Vaxtekologiska
institutionen vid Lunds universitet har konstaterat
att det var markens forsurning och mineralbrister
som orsakade att ett stort antal barrtrad knécktes
vid Skanestormen i december i fjol.

N&r man tappar ut badvattnet ror det sig alltid i
en virvel, men denna naturliga rorelse hammas i de
langa vattenledningsréren. Genom att virvla vattnet
kan man dock aktivera det igen. Detta har den
autodidakte, fore detta platslagaren, Bertil
Pettersson, vid Plus Minus AB i Astorp, tagit fasta pa
nar han utvecklat en liten dosa som virvlar vattnet
at tva hall.

Det virvlade vattnet har bland annat resulterat i
att champion- och tomatodlare fatt en 20 till
25-procentig 6kning av skdrden och att klorhalten
har kunnat halveras i simhallarna i Herrljunga och
Orkelljunga. "Detta beror troligen pa att virvlingen
astadkommer energiforandringar i det losta syret i
vattnet, vilket i sin tur paverkar vattenmolekylerna"
sager Benny Johansson, disputerad klinisk kemist
och tidigare forskare vid Astra Zeneca i Lund.

Han har studerat det virvlade vattnet och funnit
att vattnets resonansenergi (egenenergi) forandras
vid virvlingen. Ett vaglangdsskifte sker i vattnet mot
lagre vaglangd, vilket ger en hogre frekvens och ett
hogre energiinnehall, och detta bestar lang tid. Det
virvlade vattnet har aven en férmaga att motverka
och balansera den elektrifiering av miljon som alla
datorer, mobiltelefoner, lagenergilampor och lysror
astadkommer. Detta har vackt ett stort intresse och
for narvarande pagar studier av detta samt vattnets
inverkan pa vaxternas tillvaxt och kvalitet.

Las mer:
® | kroppen finns fortfarande urhavet
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